Эссе по теме: «Аналитическое эссе по работе с техниками К.Г. Юнга»
В настоящее время в практике оказания разнонаправленной психологической и психотерапевтической помощи особую значимость приобретает использование аналитического психологического подхода К.Г.Юнга, являющегося сторонником психоанализа. На мой взгляд, Применение на практике различных техник Юнгианской психотерапии способствует нивелированию моих собственных внутриличностных проблем, которые формируются у  меня на подсознательном уровне, и представляют значительные препятствия для всестороннего  моего  развития.
С целью нивелирования комплексной моей внутриличностной проблемы  мной был взят за основу метод свободных ассоциаций К.Г. Юнга. На мой взгляд, это самый простой метод психотерапевтического воздействия на сильные и слабые стороны психики и личности, поскольку благодаря ассоциативному свободному воздействию, я стала способна  сама формировать  связи, так называемые, ассоциативные цепи, которые в последующем и помогают  мне нивелировать проблемную ситуацию.
В моем случае работа при помощи использования метода свободных ассоциаций была непосредственно проведена с клиенткой в возрасте 35 лет. Проблема, с которой клиентка обратилась за психологической помощью, была связана с преобладанием в картине психического реагирования внутреннего страха, связанного со сменой работы. Наличие подобной проблемной ситуации объясняется тем, что совсем не так давно 
(две недели назад) в силу конфликтности с руководителем организации по текущим вопросам рабочей деятельности клиентке пришлось уволиться по собственному желанию. В процессе подписи заявления об увольнении, руководитель «пожелал» ей никогда не найти такую хорошо оплачиваемую работу, какая была у клиентки до момента увольнения (со слов клиентки).
В моём случае в связи с возникшей проблемной ситуации, на подсознательном уровне клиентки возник внутренний немотивированный страх, связанный с преобладанием повышенного уровня психологического напряжения, связанного с необходимостью поиска новой работы. По словам клиентки, когда она думает о новой работе, о том, что что-то нужно делать, искать, контактировать с руководителями организаций, у неё резко меняется настроение и внутреннее психологическое состояние. Появляются страх, опасения, относительно правильности или неправильности её поступков и действий, что в конечном итоге приводит к состоянию внутреннего стресса-ступора и к отказу от поиска работы.
В моём случае был использован метод свободных ассоциаций, позволяющий отреагировать состояние внутреннего страха и психологического напряжения, обусловленного проблемной ситуацией клиентки. В процессе проработки внутренних страхов клиентки А,  мной было предложено в свободной форме называть слова, которые первыми приходят в голову клиентке. В подобной ситуации возникает, так называемая, ассоциативная цепочка, благодаря анализу которой,  Я в состоянии проанализировать внутреннее психическое состояние клиентки и её переживания на данный момент времени.
 Мной было проведено несколько таких ассоциативных занятий при помощи метода свободных ассоциаций, в результате чего можно сделать вывод о том, что если на момент проведения первого занятия в сознании клиентки преобладал ярко выраженный внутренний страх, выражающийся такими словами, как безнадёжность, пустая трата времени, ужас от поиска работы. На втором занятии при помощи задаваемых  мной вопросов произошла внутренняя проработка имеющихся страхов. Так, например, Я задавала уточняющие вопросы, относительно того, что такое безнадёжность, почему поиск работы вызывает ужас, чего ожидает клиентка от новой работы.
На третьем занятии при помощи метода свободных ассоциаций стало возможным формирование адекватного отношения к предстоящей новой работы. Так, например, в сознании клиентки произошло отреагирование состояние внутреннего психологического напряжения и нивелирование имеющегося страха, относительно поиска работы. В ассоциативном плане это выражалось при помощи таких слов, как новая деятельность, желание расти и развиваться, самосовершенствование.
Таким образом, можно сделать вывод о том, что проводимая аналитическая работа при помощи использования метода свободных ассоциаций К.Г. Юнга способствовала внутреннему единению бессознательного с сознанием клиентки, в результате чего, под влиянием  моей работы внутреннее психическое напряжение клиентки было нивелировано, а на первый план в картине её психического реагирования в настоящий момент выступает адекватное отношение к новой рабочей ситуации.
